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Unter professioneller Anleitung schwimmen lernen und Technik verbessern

Eine innovative Schwimmausbildung beim SSC

Das SwimStars-Programm wurde von Wissenschaftlern und Trainern des Deutschen Schwimmver-
bandes e. V. entwickelt. Deren langjdhrige Erfahrungen im Spitzen- und Nachwuchsbereich kom-
men dem SwimStars-Programm zugute.

o Einindividuell abgestimmtes Lerntempo gewahrleistet, dass Kinder und Erwachsene alters-
und féhigkeitsabhéngig optimal gefordert und gefordert werden kénnen. Auf diese Weise
kann effektiv und lustvoll unterrichtet und gelernt werden.

« Diemethodisch richtige und wertvolle inhaltliche Vermittlung ist préventiv ein wichtiger
Faktor fir eine gesunde Lebensweise und tréagt zum Wohle unserer gesamten Gesellschaft
bel.

Dieses neue Programm gendigt nicht nur internationalen Standards, sondern vermittelt in erster Linie
technisch sauberes Schwimmen.

Beim SSC ist das SwimStar-Programm in unser e gesamte Schwimmausbildung integriert!

Im Rahmen der Ausbildung nach dem SwimsStars Programm werden weiterhin dietraditio-
nellen Abzeichen ,, Seepferdchen” und , Trixi* vergeben.
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Schwimm- und Sportclub Berlin-Reinickendorf e.V.
Kontofiihrung bei der Berliner Sparkasse, Konto-Nr. 2050004950, Bankleitzahl 100 500 00

SSCim Internet: http://www.ssc-berlin-reinickendorf.de




